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KAMPANIA SPOLECZNA SYGNAL

§ I. Postanowienia ogdlne

1. Organizatorem konkursu ,SYGNAL" (dalej: ,Konkurs") jest TwojPsycholog Spdétka z ograniczong
odpowiedzialnoscig z siedzibg w Gdansku przy ul. Gtogowskiej 12/4, 80-302 Gdansk, wpisana do
KRS pod numerem 0000905171, REGON: 388505328, NIP: 5842803417, reprezentowana przez:
Krzysztofa Sienickiego - Prezesa Zarzgdu oraz Roberta Witkowskiego - Cztonka Zarzadu (dalej:
,Organizator”).

2. Organizator prowadzi na portalu spotecznosciowym Instagram profil pod nazwg twojpsycholog_ i
jest jego administratorem (dalej: ,Profil Organizatora”).

3. Partnerem Konkursu jest Fundacja TwojPsycholog z siedzibg w ul. Kameliowa 18C, 05-500 Nowa
Wola, wpisana do KRS pod numerem 0001249218, NIP: 1231606393, organizatorka kampanii
spotecznej SYGNAL i administratorka profilu sygnalpl na Instagramie (dalej: ,Partner”).

4. Regulamin okresla zasady i warunki uczestnictwa w Konkursie, wytfaniania laureatow, wydawania
nagrod oraz postepowania reklamacyjnego.

5. Konkurs odbywa sig na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

6. Celem Konkursu jest promocja kampanii spotecznej SYGNAL, Organizatora i Partnera oraz
zebranie zdan, ktéore mogg pomdc osobom chcgcym wesprze¢ kogos bliskiego w trudnym
momencie.

7. Udziat w Konkursie jest dobrowolny i bezptatny.

8. Konkurs nie jest grg losowa, loterig fantowg, zaktadem wzajemnym ani loterig promocyjng w
rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych. O przyznaniu nagréd
decyduje komisja na podstawie oceny zgtoszen.

§ 2. Czas trwania Konkursu

Konkurs trwa od dnia 10 pazdziernika 2026 r., od momentu publikacji Postu Konkursowego, do dnia
17 pazdziernika 2026 r. do godz. 23:59. Zgtoszenia dodane po tym terminie nie biorg udziatu w
Konkursie.
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§ 3. Uczestnicy Konkursu

1. Uczestnikiem Konkursu moze byc¢ osoba fizyczna, ktdra ukonczyta 16 lat, posiada konto na
Instagramie i mieszka na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej (dalej: ,Uczestnik").

2. Osoba, ktéra nie ukonczyta 18 lat, moze wzigé¢ udziat w Konkursie za zgodg przedstawiciela
ustawowego (rodzica lub opiekuna prawnego).

3. Organizator moze poprosi¢ laureata, ktory nie ukonczyt 18 lat, o przestanie zgody
przedstawiciela ustawowego przed wystaniem nagrody. Brak zgody w terminie, o ktérym mowa w §
7 ust. 4, oznacza utrate prawa do nagrody.

4. W Konkursie nie mogg bra¢ udziatu pracownicy, wspotpracownicy oraz osoby powigzane z
Organizatorem i Partnerem, a takze cztonkowie ich najblizszych rodzin.

§ 4. Zasady Konkursu

1. Konkurs odbywa sie na platformie Instagram, pod postem konkursowym opublikowanym na
Profilu Organizatora (dalej: ,Post Konkursowy").

2. Zadanie konkursowe polega na odpowiedzi na pytanie: ,Co chciat_bys ustysze¢, gdyby byto Ci
naprawde ciezko?"

3. Aby wzig¢ udziat w Konkursie, Uczestnik musi w czasie trwania Konkursu:
a. zapoznac sie z Regulaminem,
b. doda¢ pod Postem Konkursowym komentarz z odpowiedzig na zadanie konkursowe,

€. oznaczy¢ w tym komentarzu co najmniej jedno konto na Instagramie nalezgce do osoby, dzieki
ktdrej zawsze robi mu sie Izej.

4. Zgtoszeniem konkursowym jest komentarz spetniajgcy warunki z ust. 3 lit. b-c (dalej:
«Zgtoszenie").

5. Uczestnik moze dodac¢ dowolng liczbe komentarzy, ale moze zostac laureatem tylko raz.
6. Tres¢ Zgtoszenia nie moze:

e naruszac prawa ani praw 0sob trzecich,

e zawierac tresci obrazliwych, wulgarnych ani dyskryminujgcych,

» naruszac¢ dobrego imienia Organizatora, Partnera lub oséb oznaczonych w komentarzu.

7. Organizator nie wymaga podawania w Zgtoszeniu informacji o wtasnym zdrowiu ani
doswiadczeniach. Zadanie dotyczy sytuacji hipotetyczne;.

8. Organizator moze ukry¢ lub usung¢ komentarz, ktéry zawiera opis samookaleczen, metod
odebrania sobie zycia lub inne tresci mogace zagraza¢ bezpieczenstwu osob czytajgcych
komentarze.

9. Uczestnik ponosi odpowiedzialnos¢ za tres¢ Zgtoszenia i oswiadcza, ze jest jego autorem.
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§ 5. Wykluczenie z Konkursu

Organizator ma prawo wykluczyc¢ Uczestnika z Konkursu w przypadku:

1. naruszenia Regulaminu lub przepiséw prawa,

2. dziafania niezgodnego z regulaminem Instagrama,

3. korzystania z fikcyjnych kont lub kont utworzonych wytgcznie na potrzeby Konkursu,

4. ingerowania w przebieg Konkursu, w tym Kkorzystania z automatycznych narzedzi do
publikowania komentarzy.

§ 6. Wytanianie laureatéw

1. Laureatow wytoni komisja konkursowa powofana przez Organizatora i Partnera, ztozona z trzech
0s0b, w tym co najmniej jednej psycholozki lub jednego psychologa (dalej: ,Komisja”).

2. Komisja wybierze 50 laureatow, oceniajgc w Zgtoszeniach:
e autentycznosc i szczeros¢ odpowiedzi,

e to, na ile odpowiedz moze pomdc osobom, ktére chcg wesprze¢ kogos bliskiego w trudnym
momencie,

e oryginalnosg.

3. Wyniki Konkursu zostang ogtoszone w dniu 19 pazdziernika 2026 r. na Instagram Stories Profilu
Organizatora poprzez oznaczenie kont laureatow.

4. Decyzje Komisji sg ostateczne, z zastrzezeniem prawa do ztozenia reklamacji na zasadach z §
10.

§ 7.Nagrody

1. Nagrodami w Konkursie sg 50 kubkow z ilustracjg Tommiego Pienczaka, przygotowanych w
ramach kampanii spotecznej SYGNAL, o wartosci 27,97 zt brutto kazdy.

2. Kazdy laureat otrzymuje jeden kubek.
3. Nagrody nie podlegajg wymianie na ekwiwalent pieniezny ani na inng nagrode.

4. W ciggu 5 dni od ogtoszenia wynikow, tj. do 24 pazdziernika 2026 r., laureat powinien przesta¢
wiadomoscig prywatng na Profil Organizatora swoje imig, nazwisko, adres do wysytki na terytorium
Polski i numer telefonu. Jesli tego nie zrobi, traci prawo do nagrody, a Komisja moze przyznac ja
kolejnej osobie sposrod Zgtoszen.

5. Nagrody zostang wystane na koszt Organizatora do dnia 15 listopada 2026 r.

6. Wartos¢ nagrody nie przekracza 2000 zt, w zwigzku z czym jest ona zwolniona z podatku
dochodowego na podstawie art. 21 ust. 1 pkt 68 ustawy o podatku dochodowym od osob
fizycznych.
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§ 8. Prawa do treéci Zgtoszen

1. Z chwilg dodania Zgtoszenia Uczestnik udziela Organizatorowi i Partnerowi nieodptatnej,
niewytgcznej, nieograniczonej terytorialnie licencji na korzystanie z tresci Zgtoszenia przez 5 lat w
celu realizacji i promocji kampanii spotecznej SYGNAL, na nastepujgcych polach eksploatacii:
utrwalanie i zwielokrotnianie dowolng technikg, rozpowszechnianie w internecie (w tym w mediach
spotecznosciowych i na stronie sygnal.pl) oraz w materiatach drukowanych.

2. Licencja obejmuje prawo do skracania Zgtoszenia oraz do korekty jezykowej, ktére nie zmieniajg
jego sensu.

3. Organizator i Partner publikujg tresci Zgtoszen bez nazwy konta Uczestnika, chyba ze Uczestnik
wyrazi na to odrebng zgode.

§ 9. Dane osobowe

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest TwoéjPsycholog Sp. z o.0.
2. Kontakt w sprawach danych osobowych: kontakt@twojpsycholog.pl

3. Przetwarzane s3: nazwa konta na Instagramie i tres¢ Zgtoszenia, a w przypadku laureatéw takze
imig, nazwisko, adres do wysyiki i numer telefonu.

4. Dane beda przetwarzane w celu:

 przeprowadzenia Konkursu i wytonienia laureatow (art. 6 ust. 1 lit. b RODO),

» wydania nagrod (art. 6 ust. 1lit. b RODO),

« rozpatrzenia reklamacji i ustalenia lub obrony roszczen (art. 6 ust. 1 lit. f RODO),
» wypetnienia obowigzkdéw prawnych (art. 6 ust. 1lit. c RODO).

5. Dane laureatow przechowujemy przez okres wymagany przepisami prawa, a dane pozostatych
Uczestnikow do czasu zakonczenia postepowania reklamacyjnego.

6. Dane laureatow mogg zosta¢ przekazane firmie kurierskiej lub operatorowi pocztowemu w
zakresie niezbednym do wysyitki nagrody.

7. Uczestnik ma prawo do:

* dostepu do danych,

e ich sprostowania i usunigcia,

e ograniczenia przetwarzania,

e Wniesienia sprzeciwu,

e ztozenia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

8. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do udziatu w Konkursie i odbioru nagrody.
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§ 10. Reklamacje

1. Reklamacje mozna sktada¢ mailowo na adres kontakt@twojpsycholog.pl do dnia 2 listopada
2026 .

2. Reklamacja powinna zawiera¢ nazwe konta Uczestnika na Instagramie, adres e-mail do
odpowiedzi i opis sprawy.

3. Reklamacje bedg rozpatrywane w terminie 14 dni od ich otrzymania. Odpowiedz zostanie
wystana na adres e-mail, z ktérego przyszta reklamacja.

§ Il. Wsparcie

1. Konkurs nie jest formg pomocy psychologicznej ani nie zastepuje kontaktu ze specjalista.

2. Jesli Uczestnik lub ktos w jego otoczeniu potrzebuje wsparcia, moze skorzysta¢ z bezptatnych
numerow:

» 800 70 2222 - Centrum Wsparcia dla oséb dorostych w kryzysie psychicznym (catg dobe),
* 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mfodziezy (catg dobg),

* 112 - numer alarmowy w sytuacji zagrozenia zycia.

§ 12. Postanowienia koricowe

1. Konkurs nie jest sponsorowany, administrowany, popierany ani w zaden sposob powigzany z
serwisem Instagram ani z Meta Platforms, Inc.

2. Uczestnik zwalnia Instagram i Meta Platforms, Inc. z odpowiedzialnosci zwigzanej z Konkursem.
3. Regulamin jest dostepny w linku w bio Profilu Organizatora oraz na stronie sygnal.pl.

4. Organizator moze zmieni¢ Regulamin z waznych przyczyn, o ile zmiana nie pogorszy warunkow
uczestnictwa. O kazdej zmianie poinformuje na Profilu Organizatora.

5. Udziat w Konkursie oznacza akceptacje Regulaminu.
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